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Холангіокарцинома (ССА) 
Рак жовчних проток 

 
 

 
 
 
 
Що роблять жовчні протоки? 
Жовчні протоки — це трубки, що з'єднують печінку й жовчний 
міхур із тонким кишковиком. Жовч виробляється в печінці, а 
жовчні протоки дозволяють доставляти ıı̈̈ з печінки й жовчного 
міхура до тонкоı̈ кишки, щоб сприяти перетравленню жиру. 
 
 
Що таке холангіокарцинома? 
Це рак жовчних проток. 
 
Існує три різні типи холангіокарциноми (ССА) залежно від 
локалізаціı̈:  

1. Внутрішньопечінкова холангіокарцинома (iCCA) 
 Локалізується в жовчних протоках печінки 

 
2. Позапечінкова або дистальна холангіокарцинома 

(dCCA) 
 Локалізується в частині жовчних проток поза 

печінкою  
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3. Внутрішньопротокова холангіокарцинома або 
пухлина Клатскіна (pCCA)  
 Локалізується в місці з'єднання правого і лівого 

жовчних проток    
 
Ознаки й симптоми 
✓ Жовтяниця (пожовтіння шкіри й очей) 
✓ Темна сеча 
✓ Кал світло-бурого кольору 
✓ Болі в животі 
✓ Свербіж шкіри 
✓ Лихоманка 
✓ Нудота та блювання 
✓ Втома 
✓ Втрата ваги 
 
 
Фактори ризику     
✓ У більшості випадків ССА виникає без виразноı̈ причини 
✓ Первинний склерозуючий холангіт (PSC) 

 Автоімунне захворювання 
✓ Первинні жовчні камені (камені в жовчному міхурі) 
✓ Хронічна вірусна інфекція, викликана гепатитом В або С 
✓ Виразковий коліт 
✓ Печінкові сисуни (паразитичні черви)  
✓ Діабет 
✓ Вплив хімічних речовин 
✓ Вроджені стани:  

 Аномальне з'єднання жовчних і панкреатичних 
проток і холедохальні кісти 

 Аномальні розширення жовчних проток за 
межами печінки (рідко) 

 
Пов'язані з холангіокарциномою 
✓ Ожиріння 
✓ Вживання алкоголю 
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Клінічні дослідження 
✓ Вебсайт CAPTUR (Канада) 

 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03297606  
✓ Вебсайт всесвітніх клінічних досліджень 

 https://www.clinicaltrials.gov  
 
 
Прогноз 
✓ Агресивний рак із показником середньоı̈ виживаності 

24 місяці 
✓ На даний момент єдиним способом лікування є повне 

видалення пухлини 
✓ У глобальному масштабі виживаність становить 10 % 
 
 
Профілактика 
✓ Киньте палити 
✓ Знизьте ризик захворювань печінки:  

 Вживайте алкоголь у помірних кількостях  
(0–2 порціı̈ на тиждень) 

✓ Підтримуйте здорову вагу 
✓ Ретельно готуйте м'ясо 
✓ Дотримуйтеся вказівок під час роботи з хімікатами 
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✓ Тютюнопаління 
✓ Цироз печінки 
✓ MASLD (стеатоз печінки, пов'язаний із порушенням 

метаболізму) 
✓ Метаболічний синдром  
 
 
Методи діагностики   
✓ Біохімічні аналізи крові  
✓ Аналізи на онкомаркери. СЕА та СА-19-9 
✓ Біопсія 
✓ Ультразвук 
✓ Комп'ютерна томографія. 
✓ Лапароскопія. 
✓ Біомаркери  
✓ Рідинна біопсія ctDNA 
 
 
Лікування 
Обговоріть варіанти зі своı̈м лікарем.  
✓ Хірургічне втручання: 

 Видалення частини жовчноı̈ протоки, якщо 
пухлина невеликого розміру, або часткова 
гепатектомія, або процедура Уіпла.  

✓ Ад'ювантна терапія після операціı̈: 
 Хіміотерапія або променева терапія для 

зниження ризику повернення раку. 
✓ Паліативна хірургія: 

 Обхідний анастомоз на жовчних протоках або 
ендоскопічне встановлення стента.  

✓ Променева терапія  
✓ Хіміотерапія з використанням препаратів для зупинки 

росту ракових клітин 
✓ Регіонарна хіміотерапія  
✓ Імунотерапія 
✓ Таргетна терапія 
✓ Гістотрипсія 
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